
第 !" 卷 第 # 期

!$$# 年 % 月
&’() !" *’) #

+,() !$$#

中山大学学报 -医学科学版 .

+/01*23 /4 50* 627859* 0*:&915:76 -;9<:=23 5=:9*=95 .

!"#$%&’镍钛机动根管锉在下颌磨牙 (形
根管预备中的应用

欧阳勇 >，凌均鄏 >，陈慧芝 !

（>) 中山大学光华口腔医学院·附属口腔医院，广东 广州 ">$$?$；

!) 广州红十字会医院口腔科，广东 广州 ">$!!$）

摘 要：【目的】比较机用 @AB’?#! 镍钛根管锉与手动 C型根管锉 -C型锉 . 预备下颌第二磨牙 =形根管的
临床效果。 【方法】选取临床上需行下颌第二磨牙牙髓治疗的 =形根管 #! 例，随机分成两组。实验组 !!例，用
镍钛机动根管预备；对照组 !$ 例，用手动 C型锉预备根管，根管预备后均用侧压法进行根管充填。记录并比较
根管预备时间，通过 D片分析根管预备和根管充填的效果，同时比较两组间根管充填后的反应。【结果】@AB’?#!
机动镍钛锉对 =形根管预备的平均时间为 !!E F，手动 C型锉为 #$$ F，两组间有显著差异 - ! G $) $> .；两组均没
有发生器械折断，各有 !例发生根尖轻度偏移；手动 C 型锉组同时发生 ! 例根尖阻塞和 E例根管内台阶形成；两
组间根管充填后疼痛的发生率没有显著差异。【结论】与 C型锉相比，机动 @AB’?#! 镍钛根管锉在下颌第二磨牙

=形根管预备中具有操作简便、省时省力、成形性好、安全性好、效率高、实用性强等特点，是临床上对下颌第二
磨牙 =形根管进行预备有效方法。
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根管治疗是治疗牙髓病、根尖周病的首选方

法。完善的根管预备是根管治疗成功的保证。目前

临床上根管预备的方法很多，主要以逐步后退技术

和 ,’(H0C1(H0技术为主 = I，+ G。对于常见的典型的锥

形根管，无论采用哪种方法都能达到良好的效果。

对于非典型根管如 ,形根管，由于根管解剖形态
的特殊性和复杂性，要达到完善的根管预备就有一

定的困难 = !，* G。对 ,形根管的预备方法目前国内外
文献均未见详细报道。探索一种有效的 , 形根管
预备方法在临床上有着十分重要的意义。本研究用

%&’()*+ 镍钛锉对下颌第二磨牙 , 形根管进行根
管预备，取得了较好的效果。

I 材料与方法

I4 I 病例选择
本组病例来源于中山大学附属口腔医院牙体

牙髓科。选取临床上需行下颌第二磨牙牙髓治疗的

患者 *+例，其中男性 IJ例，女性 +*例，年龄 +E K
)+岁。筛选标准为：!临床诊断为急、慢性牙髓炎、
根尖周炎；"无牙髓治疗史；# L线片显示为融合
根，根尖孔已完全闭合M根尖周无明显阴影；$经开
髓、揭全髓室顶、清理髓腔和根管后确认为 ,形根
管；%能够配合临床治疗。
I4 + 实验分组
根管治疗前拍摄 L线牙片，先用 IEN O型锉置

入根管，用 P((5 QL /6&R -(8/5(’ SD(’:5/M >/6/0T测定
根管工作长度。用随机数字表法随机分为实验组和

对照组。实验组 ++例，根管工作长度（+E4 E U +4 +）
<<， 用 %&’()*+ 镍 钛 锉 （V’(1(05/ ?4 W4 X D:C
8’(CDYZW &R6(’5M ?H:5[&’-/01）采用 ,’(H0C1(H0法
进行根管预备；对照组 +E 例，根管工作长度
（I\4 \ U +4 E）<<，用 O型锉结合平衡力法进行根管
预备；两组牙根工作长度经 !检验，! ] E4 +!+，" #
E4 JI" ^ E4 E#M无显著性差异。
I4 ! 操作方法
所有临床操作均由同一医生进行。实验组用

%&’()*+镍钛机动锉采用 ,’(H0C1(H0法，严格按说
明书操作；退出时使根管锉紧贴根管壁锉削根管壁

牙本质并确认根管的每个壁均被锉削。直至根管壁

光滑，根管通畅。每次更换器械时均用 +# _ X ‘次氯
酸钠溶液冲洗根管，并用 IEN O型锉疏通根管以防
根尖部牙本质碎屑堆积。 对照组用 O型锉采用逐
步后退法结合平衡力法预备根管：先用 I#NO型锉
插入根管，切刃紧贴根管壁，顺时针方向旋转 \Ea
CIJEa使切刃进入牙本质，然后使器械轻轻向根方
和根管壁加压，再逆时针旋转 \Ea K IJEa切削牙本
质，最后顺时针旋转器械并向外提拉紧贴根管壁退

出器械，带出牙本质碎屑并锉削根管壁。重复此操

作过程，直至器械到达根管工作长度并确认根管的

每个壁均被锉削。逐渐加大器械型号至主尖锉。主

尖锉的号数决定于根尖孔的直径，一般为 !EN，粗大

根管可备至 *E K *#N。然后用逐步后退法扩锉中上

段根管壁。冲洗同实验组。实验组和对照组均采用

侧压法根管充填 ,(’5:2(<(-糊剂 S V:&’’&M b’/08& T加
牙胶尖 S上海齿科材料厂出品 T。
I4 * 观察项目及评价标准
记录根管预备的时间（不包括更换器械和冲洗

时间）、采用盲法（查询者不知患牙为实验组还是对

照组）查询根管预备、根管充填效果及根管充填后

的反应。根管预备效果的评价标准：通过根管充填

后 L线牙片观察根管形态。充填根管形态流畅，根
尖无偏移为流畅度好；充填根管走向发生偏移，有

台阶形成为流畅度差。根管充填的评价标准：通过

根管充填后 L线牙片观察根充效果。恰填：根管充
填材料距根尖 " + <<，根尖封闭严密；超填：根管
充填材料超出根尖孔；差填：根管充填材料距根尖

^ + <<，根尖封闭不严密。根管充填后反应的评价
标准：术后 I、+、! 1复诊，采用盲法查询病人反应
情况，根据病人反应情况分别进行对症处理。按

D(c1 ?7-(0_ =# G提出的标准判断疼痛发生情况并进

行分级：无痛为 E 级；轻度疼痛不适，不需作急诊处
理为&级；发生疼痛，仅需药物治疗或降低咬合即
能缓解为’级；疼痛严重或伴有局部肿胀者为(
级。

I4 # 统计学分析
应用 ?V??II4 E软件，根管工作长度用 !检验；

两组间根管预备平均时间用 ! 检验；两组间根管预
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图 ! 下颌第二磨牙 " 形根管 #$%&’() 镍钛机动锉根管预
备后的根充 *片
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表 = 根管充填后的反应
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备及根管充填效果用 D-67(/精确概率法检验；根管
充填后的反应用 J-5.+K+)秩和检验。

G 结 果

GL = 根管预备时间
实验组根管预备的平均时间 （GG! M =H）6N 与

对照组的 O IFH M GP Q 6相比显著减少N ! R GHL GGGN
" S FL F=（两组方差不齐，方差齐性检验 # R
HL FG"N " $ FL F!=）。
GL G 流畅度
根管充填后通过 T 线片观察根管的流畅度，

U(/+#IG镍钛机动锉组流畅度好 GF例、差 G例；E
锉组分别为 =!例和 "例，两组间根管预备效果用
D-67(/精确概率法检验 " $ FL FI" S FL FH。两组根
管预备期间均无器械折断，U(/+#IG镍钛机动锉组
G例发生根尖偏移，根管工作长度变小。E锉组 G
例发生根尖阻塞，反复清理疏通根管后能预备至原

工作长度；!例形成根管内台阶，其中 G例无法通
过台阶预备至原工作长度；G例发生根尖偏移，根
管工作长度变小。U(/+#IG镍钛机动锉根管预备并
根管充填后的典型牙片见图 =。

GL ! 两组间根管充填效果
U(/+#IG镍钛机动锉组恰填 G=例，非恰填共 =

例 （超填 =例）；E锉组恰填 =H例，非恰填共 H例
（差填 G例，超填 !例）。差填 G例系因根管内台阶
形成而无法预备至根尖所至。两组根管充填效果比

较用 D-67(/精确概率法检验得 " $ FL FV" W FL FH，
差异没有显著性。

GL I 疼痛发生率

两组间根管充填后疼痛的发生率见表 =，两组
比较由 J-5.+K+) 秩和检验完成， % R I!"， " $
FL =#=，差异没有显著。

! 讨 论

!L = 下颌第二磨牙 @形根管的特点
国人下颌第二磨牙 @ 形融合根管发生率高达

!=L HX Y !!L =FX Z#，" [。下颌第二磨牙由于其本身所

处的解剖位置及其形态的影响，加之常在其后有阻

生牙的存在，其牙髓病、根尖周病的发病率较高。根

管治疗是治疗牙髓病、根尖周病的首选方法。使用

器械切削根管壁结合化学药品冲洗是目前临床上

常用的根管预备方法 Z = [。根管预备的目的是彻底清

理根管内病变牙髓、组织分解产物、细菌及各种毒

素；扩大根管，去除感染的牙本质，并使根管成形为

根管充填创造条件 Z = [。由于 @形融合根管的解剖结
构较为复杂，根管融合的连接部位常常较细小（薄）

狭窄，类似鱼鳍状。常规根管预备方法往往难以彻

底有效地预备这种根管 Z ! [ 。

!L G 镍钛机动锉在根管预备中的优点
镍钛机动锉是用具有超弹力镍钛合金制成，具

有形状记忆性、良好的抗疲劳性、生物相容性和抗

腐蚀性 Z V [。U(/+#IG根管锉有 !个弧形的切刃，正中
有一个强有力的内核以确保不易折断并在预备根

管时确保根管不易变形；特殊的出屑沟槽以利及时

排出切除的牙本质碎屑和减少进入阻力，同时不容

易把牙本质碎屑卷入根管内及根尖，以减少根管预

备后的根尖反应，减少术后疼痛的发生；它的 !种
不同锥度能够减少切削根管壁的面积，以减少根管

锉陷入根管壁和折断的危险；独特的设计使根管锉

的尖端始终保持在根管中央而几乎不会接触根管

壁，有效地防止根管壁的侧穿和台阶的形成，尤其

是在弯曲根管中 Z P [。

镍钛机动锉能够明显缩短根管预备时间，提高

临床工作效率 Z G，=F [，U(/+#IG镍钛机动锉较其他镍
钛根管锉操作更为简便。本研究采用 U(/+#IG镍钛
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机动锉预备下颌第二磨牙 + 形根管取得了良好的
效果。使用 $%&’()*镍钛机动锉的平均根管预备时
间是 , **! - ./ 0 1，而 23%4’563%的平均根管预备时间
为 , )7/ - *8 0 1，约能提高工作效率 )/9。
!: ! !"#$%&’ 镍钛机动锉预备 (形根管的优势
与存在的问题

$%&’()* 镍钛机动锉预备 + 形根管时能有效
地通过 +形根管的狭窄区域。在 +形根管的预备
中，往往会遇到 +形根管中央部位的狭窄区域。手
持根管器械要通过狭窄区域有一定的困难。而只要

让 $%&’()*镍钛机动锉进入狭窄区域的两端，然后
使根管锉向狭窄根管壁轻轻施压，利用根管锉的切

割性能有目的地切割根管壁狭窄区域的牙本质，就

能顺利地通过 +形根管的狭窄区，使 +形根管有
效成形。使得根管充填更方便、到位。然而，$%&’()*
镍钛机动锉对根管壁的切削能力是有限度的，对于

矿化程度较高的牙本质的有时难于通过。这种根管

的有效预备有待于进一步研究。

!: ) 根管充填后的反应
根管充填后的反应与很多因素有关 ; .. <。本研

究显示在其它条件相同的情况下，使用 $%&’()*镍
钛机动锉和 = 53%4’563%手动根管锉对下颌第二磨牙
+形根管进行预备，根管充填后的反应均较低，两
组间的疼痛的发生率没有显著差异，但 $%&’()*镍
钛机动锉组根管充填后的术后反应发生率有更低

的趋势。这可能与 $%&’()*机动锉的特殊的出屑沟
槽以利及时排出切除的牙本质碎屑有关。另外本研

究根管充填中使用 +’&>61’?’3糊剂，其中含有糖皮
质激素强的松龙，能够有效地缓解根管充填后的反

应 ; .. < 。

总之，$%&’()*镍钛机动锉在下颌第二磨牙 +
形根管预备中有着操作简便、省时省力、成形性好、

安全性好、效率高、实用性强等特点，是临床上对下

颌第二磨牙 +形根管进行预备的有效工具，值得临
床推广。
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